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67048	 Kichererbsen-Curry 
	 mit Tomaten	
	 C%	 6x650g	  

NEU: Wünsch Dir Mahl Suppen

67041	 Chili con Soja			 
	 C%	 6x650g	   	 	
		

Kidneybohnen 
vereinen sich mit 
Mais, Paprika 
sowie Zwiebeln und 
einer Tomatensauce 
zu einem kräftigen 
Gericht für jede 
Jahreszeit.

67042	 Rote Linsensuppe 
	 Curry & Kokos	
	 C%	 6x650g	  	 	
		

Eine cremige Suppe aus 
Roten Linsen die durch 
einen Schuss Kokos ihre 
besondere Note erhält. 
Gewürzt mit einer süßen 
Currymischung egibt 
sich eine exotisch ange-
hauchte Suppe, die reich 
an Protein ist.  Passend 
für jede Jahreszeit.

Der Alltag lässt es oft nicht zu gesunde 
Mahlzeiten frisch zuzubereiten. Wenn es 
also zu Hause oder in der Mittagspause 
mal schnell gehen soll, ist es ideal, eine der 
Wünsch-Dir-Mahl-Suppen im Schrank oder 
in der Tasche zu haben. Die lässt sich ein-
fach und schnell aufwärmen und genießen. 
Sie sind sehr köstlich mit einer Scheibe Brot, 
können aber auch mit Reis gegessen werden. 
So ergibt ein Glas eine Mahlzeit für die 
Familie.
Die Suppen aus Brandenburg werden im 
Autoklaven eingekocht und sind ungeöffnet 
über ein Jahr haltbar.

67043	 Kichererbsensuppe 
	 Orientalisch	
	 C%	 6x650g	   

Eine orientalisch-
süßliche Kreation 
aus Kichererbsen, 
Kokos und Gemü-
se. Sättigend und 
gut als Beilage zu 
Reis oder Cous-
cous geeignet.

67044	 Erdnusstopf Afrikanisch		
	 C%	 6x650g	   	 	
		

Ein kräftiger Eintopf 
aus Weißen Bohnen, 
Erbsen und Gemüse 
in einer Erdnuss-
sauce. Angenehme 
Schärfe. Ein kulina-
rischer Ausflug nach 
Westafrika.

67045	 Karottencremesuppe 
	 mit Kokos	
	 C%	 6x650g	    

Eine feincremige Möh-
rensuppe mit einem 
süßlichen Hauch von 
Kokos und Orange. Es 
ergibt sich eine frische 
Komposition die auch 
im Sommer gut passt. 
Leichte Schärfe vom 
Ingwer.

67046	 Kartoffelsuppe 
	 Karibisch			 
	 C%	 6x650g	 

67047	 Gemüsesuppe 
	 mit Aprikosen	
	 C%	 6x650g	 

Gemüse und rote 
Linsen vereinen sich 
mit dem Gewürz Cumin 
(Kreuzkümmel) und der 
Süße von Aprikosen. 
Diese Mischung aus 
Gemüse und Frucht 
gibt der Kreation die 
besondere, orientali-
sche Note.

Eine karibische Re-
zeptur aus Kartoffeln, 
Möhren, roten Linsen 
und Kokos. Die leich-
te Schärfe des Ingwer 
vereint sich mit der 
Süße von Zimt. Ein 
Hauch Zitrone rundet 
die Geschmackskom-
position ab. 

Hier tanzen die angenehm 
knackigen Kichererbsen 
mit einer Mischung aus 
Paprika, Kartoffeln und 
Möhren in einer peppigen 
Curry-Tomatensauce. Zimt 
und Schwarzkümmel ver-
leihen dieser Kreation den 
besonderen Kick. Voilà!
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